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Traduci in tedesco:
l’alimentazione

essere obeso/ essere sovrappeso

l’obesità

gli elementi nutritivi

la salute

il cibo

mangiare in modo scorretto

alimentazione sana/corretta

la dieta

la magrezza

il “peso forma”

i cereali

i legumi

la frutta

gli ortaggi

il pesce

la carne

i liquidi

i latticini/ i derivati del latte

la quantità eccessiva

non eccedere / ridurre / limitare

variare

CORPO E ALIMENTAZIONE

Completa con le espressioni mancanti:
Una corretta ____________________________________ è indispensabile per mantenersi in salute.

Mangiare in modo __________________________________, senza assumere in maniera equilibrata tutti _______________________________ che servono al nostro corpo comporta dei rischi.

Molti giovani sono ossessionati dall’idea della bellezza fisica e quindi del __________________________________.

Ingerire quantità eccessive di cibo porta all’_________________________________.

Quando risulta troppo faticoso o difficile seguire una _____________________________________

si ricorre al bisturi, ad esempio con la liposuzione.

Gli esperti hanno elaborato le linee guida per una ____________________________ alimentazione.

Esse consigliano di mangiare ________________________________, legumi, ortaggi e frutta perché contengono sostanze ad azione protettiva, di preferenza grassi di origine _____________________________, di mangiare due o tre volte alla settimana il _________________________ , che contiene grassi benefici e di __________________________il consumo di grassi di origine animale. Non bisogna _____________________________________ con gli alimenti dolci e bisogna ridurre il sale. Fa bene bere ogni giorno _______________________________ in abbondanza , variare spesso l’alimentazione consumando anche il latte e i suoi derivati, ___________________________ , pesce e uova.

OBESITA’

LIMITARE

PESCE

ALIMENTAZIONE 

SANA

SCORRETTO

GLI ELEMENTI NUTRITIVI

DIETA EQUILIBRATA

CEREALI

VEGETALE 

CARNE

ACQUA

PESO FORMA

ECCEDERE

